APRENDIZAJE Y CONDICIONAMIENTO

TEMA 10: FENOMENOS DEL CONDICIONAMIENTO INSTRUMENTAL


· Cuatro grandes fenómenos se describen en este tema: el reforzamiento condicionado, la conducta de elección, el efecto del reforzamiento parcial y la indefensión aprendida.(buena parte de ellos implican también condicionamiento clásico)

I) REFORZAMIENTO CONDICIONADO

· Un Reforzador Condicionado o Secundario  
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 es un estímulo inocuo que adquiere las propiedades de un reforzador primario (comida o agua), al emparejarse consistentemente con el reforzamiento primario. En ocasiones posteriores, la clave secundaria por sí misma refuerza la conducta

· Se puede decir que es un EC pavloviano (ha sido emparejado con un EI apetitivo o con la terminación de un EI aversivo), que sirve como reforzador en un contexto de aprendizaje instrumental. 
A) PRUEBAS DE REFORZAMIENTO SECUNDARIO

· La capacidad de una clave para actuar como reforzador instrumental en sí misma, puede demostrarse de varios modos: 

· El reforzamiento condicionado (secundario) demuestra su eficacia en las pruebas de mantenimiento de la respuesta, técnica del encadenamiento y técnica de la adquisición.

1) MANTENIMIENTO DE LA RESPUESTA

· La presentación de un reforzador condicionado durante la fase de extinción mantiene la conducta, respecto a la cual es contingente la clave: los sujetos que reciben el Reforzador  Secundario  
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 tras la respuesta criterio muestran generalmente un nivel de respuesta mas sostenido durante la extinción que los que no lo han recibido.
·  Del mismo modo, los reforzadores secundarios mantienen la conducta durante la adquisición, en condiciones que, de lo contrario, producirían un déficit en la conducta: una demora en la recompensa disminuiría la tasa de respuesta, pero si se administra una clave breve durante la demora, no se observa tal reducción de la tasa de respuesta por  el 
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 actúa como 
2) TÉCNICA DE ENCADENAMIENTO

· Técnica del encadenamiento: durante el entrenamiento, un sujeto experimenta dos clases de consecuencias tras su conducta. Una respuesta no produce ninguna recompensa en presencia de  
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pero da lugar a una recompensa ante 
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·  En una prueba de reforzamiento secundario posterior, responder durante la presentación de 
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 da lugar a 
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; responder ante 
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 produce entonces la recompensa. Si se mantiene la conducta en presencia de 
[image: image9.wmf]2

E

, el
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 debe ser un reforzador porque la respuesta ante 
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 no va seguida de reforzamiento primario sino por la presentación de
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, el reforzador condicionado. 

· Condiciones de control: la mas común implica la presentación de un nuevo estímulo 
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, contingente respecto a la finalización del primer programa. Puesto que este estimulo nunca se emparejo con una recompensa o ausencia de recompensa no puede actuar como un reforzador para responder en presencia de  
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· Kellenger y Fry: técnica de encadenamiento

Las palomas recibieron  tres componentes de IF cada uno designado por un color distinto.

 Tecla blanca tras IF la respuesta hacía que se convirtiera en      
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Verde y tras IF, una respuesta hacía que se transformara en color 
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 INCRUSTAR Equation.3  [image: image19.wmf]®®®


Rojo tras IF: comida
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Las respuestas eran lentas y pausadas. El estimulo verde resulto un reforzador débil.
Las respuestas se aceleraron durante la presentación del estímulo verde y rojo, especialmente el rojo: tasa de respuesta era máxima. La clave roja actúo como reforzador condicionado, mantuvo la respuesta de la luz verde.

La clave roja es reforzador: ya que  a la clave verde no le sigue comida sino la roja.




3) TÉCNICA DE ADQUISICIÓN

· Técnica de la adquisición: el reforzador condicionado aumenta la frecuencia con que se realizan nuevas conductas.

Hyde


Fase1


Fase prueba

Se introduce una palanca por primera vez en a jaula
Resultados 

Respuesta media tras 8 sesiones de prueba

Sujetos con reforzamiento secundario


Estimulo auditivo

3seg
Tono 
comida
En los tres grupos recibieron una presentación e tres segundo del estímulo auditivo tras cada presión de palanca.

En el grupo de control 2 esta clave era nueva.
Grado de respuesta considerable en todos los grupos en relación al utilizado como línea de base. Grupo 3 control

El grupo al que el estímulo auditivo emparejado previamente con al comida tuvo el mayor efecto. Casi 6 veces mas que  el nivel de grupo 3  control sin clave.



Clic 





El estímulo auditivo debería convertirse en un reforzado condicionado: emparejado con comida



1 grupo de control 
Presentaciones aleatorias del

Estimulo auditivo y comida



2 grupo de control
Ambos presentaciones de comida pero no los EECC auditivos
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3 grupo de control                        
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Este grupo no recibía nada al presionar la palanca , sirvió para ofrecer una línea de base de respuesta con la que comparar el rendimiento de los oros grupos. 


· Un reforzador condicionado no sólo mantiene conductas que han sido ya aprendidas (técnica d mantenimiento de la respuesta y encadenamiento)  y aumenta de frecuencia de otras nuevas (adquisición) sino que afecta también a la propia tasa de aprendizaje.
Eje Williams y Dunn

Entrenaron  a ratas para que realizasen una discriminación condicional

Se reforzó a los sujetos por presionar una palanca durante la presentación de un sonido y una palanca distinta ante una luz. 

Una respuesta correcta iba seguida de un tono y de comida. 

Resultado

El tono facilitó el aprendizaje de la discriminación, de hecho, sustituyó a la comida.

B) TEORÍAS DEL REFORZAMIENTO SECUNDARIO

· Para explicar el reforzamiento secundario se plantean dos preguntas importantes:
· ¿Cuál es la fuente de la fuerza de un reforzador secundario? ¿Qué proceso explica el que una clave se convierta en un reforzador poderoso?
· ¿Por qué afecta un reforzador secundario a la conducta? ¿Por qué se mantiene la conducta de modo tan eficaz cuando un reforzador condicionado va a continuación de la ejecución?
·  Hay dos mecanismos posibles de acción:
· Una clave puede afectar a la conducta en una prueba de reforzamiento secundario al actuar como un 
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(estímulo inocuo que indica cuando una respuesta conduciría o no a la consecuencia deseada): la presentación de la clave produce una respuesta adicional.
· La clave puede poseer propiedades reforzantes en sí misma porque haya sido emparejada con una consecuencia reforzante: la presentación de la clave  en la prueba de reforzamiento secundario fortalece la respuesta respecto a la cual es contingente.
1) ADQUISICIÓN DE LA FUERZA

· Un reforzador secundario adquiere una fuerza considerable mediante su asociación con la recompensa (por medio de CC).

· Resultados que respaldan  esta afirmación: Los principios para generar un fuerte reforzamiento secundario son los utilizados para entrenar fuertes EECC Pavlovianos: eje 

· La fuerza del reforzamiento secundario es una función directa de la magnitud e inmediatez del EI.

· El reforzamiento secundario es fuerte cuando el EC se empareja con el EI, pero no cuando se presenta de forma  aleatoria respecto a él (comida).

2) FUNCIÓN DE LA CLAVE

· Según  la hipótesis del estímulo discriminativo, la conducta se mantiene en un nivel relativamente alto porque cada presentación de la clave desencadena una respuesta adicional. 
· Dinsmoor: respaldó esta hipótesis del Estimulo discriminativo:
Dinsmoor entrenó (fase inicial) a ratas para presionar una palanca, para obtener comida, en presencia de una luz ( 
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), y a no presionarla en su ausencia.

Dividió a los sujetos en tres grupos y recibieron extinción


1 grupo experimental
2 grupo experimental
 control

La luz aparecía y continuaba encendida hasta que el sujeto presionaba la palanca.
La luz se presento después de la presión a la palanca
No recibió ninguna luz

La  luz precedió a la presión de palanca y actuó como  
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 para la conducta
La clave  actúa como un 
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aun cuando venía después de la respuesta


Mostró que la luz era igualmente eficaz para mantener la respuesta de la palanca en los 2 grupos con clave (experimentales), respecto a los  de control sin clave: la clave había constituido  un 
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 para la pulsación de la palanca  durante la fase inicial de entrenamiento.

La clave presentada tras la respuesta (2 grupo experimental)) durante la prueba de reforzamiento secundario provoco una respuesta adicional



· La contingencia respuesta - clave es más crítica para los efectos de reforzamiento condicionado que la relación clave - respuesta  
· Evidencia: Estudios que han medido simultáneamente las propiedades de la clave como 
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(estímulo discriminativo) y como  
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(reforzador secundario). Ratner:

Entrenó  a ratas sedientas a beber de un cazo de agua, cuando sonaba un clic.

El clic actuaba como 
Reforzador

Estimulo discriminativo: acercarse al cazo

Posteriormente, se introducía una palanca en la jaula, y las presiones realizadas sobre ésta, producían un clic 

para algunos sujetos
pero no para otros.

Se midieron  tanto la respuesta de la palanca como la aproximaciones al cazo

Resultados

Fuerte reforzamiento: para los sujetos que recibieron el clic: efectúo mas presiones de palanca que los animales de control

No hubo diferencia entre los grupos: en cuanto al número de aproximaciones al cazo.

El estímulo afecto a la respuesta en virtud de su valor reforzante, sin afectar simultáneamente a la conducta en su papel como estímulo discriminativo.

II) CONDUCTA DE ELECCIÓN

· Las conductas instrumentales nunca se efectúan en una especie de vacío; siempre implican una elección, eje, responder para obtener comida supone a menudo una elección entre distintos senderos.

Aula virtual

Tenemos que estar continuamente eligiendo qué hacer. Esa elección puede ser absoluta o relativa. Una elección absoluta implica que la elección de una alternativa conlleva necesariamente prescindir de la otra. Normalmente los experimentos de laberinto (lógica de los ensayos discretos) utilizan este tipo de elección. Por contra, en la elección relativa no está implicado el todo o nada, sino que más bien lo que se hace es repartir el tiempo entre las distintas alternativas. En los diseños de Operante Libre se suele utilizar este tipo de elección (p.e.: teclas

A) LEY DE LA IGUALACIÓN

· Uno de los principios más celebrados que describen la conducta de elección es la ley de la igualación, enunciado matemático que describe la relación entre la tasa de respuesta y la tasa de recompensa: los animales equiparan su tasa de respuesta con la tasa a la que se refuerza la acción.
1) FRECUENCIA DEL REFORZAMIENTO

· Hernstein: desarrolló inicialmente la formulación de igualación:

Entrenó  a palomas para picotear una de 2 teclas para obtener comida. Se asocio a cada tecla con un programa de IV distinto: programa concurrente IV-IV: ambos programas se administran de forma simultánea y el sujeto tiene la posibilidad de elegir entre ellos.

Se esperaba por sentido común y consideraciones etológica que el animal picoteara la clave asociada con el programa de reforzamiento mas favorable,  sin embargo, los sujetos igualaban sus respuestas a una tecla dada, a la frecuencia relativa del reforzamiento para esa clave.

El número de picoteos para la tecla “a”, en relación al número de picoteos en la tecla “b”, se equiparaba con el número de recompensas conseguidas en un programa “a” en relación al numero obtenido en un programa ”b”

· La Ley de Igualación se forma a partir de dos términos. Básicamente serían "respuestas" = "reforzadores".

· Ley de igualación : ecuación
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· 
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 y  
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 : nº de respuestas en los programas a y b.

· 
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  y  
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 : nº o frecuencia de reforzadores consecuencia de responder a los programas a y b.

· Ejemplo de la utilización de la formula aula virtual
Ejemplo: Sesión de una hora de duración con los programas:

Programa a: IV 1 minuto.
Programa b: IV 3 minutos.

60 reforzadores 
20 reforzadores

3000 Respuestas en A 
1000 Respuestas en B
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· Los animales no sólo respondieron al mejor de los 2 programas (IV-1) sino que distribuían sus respuestas de modo que el nº relativo de picotazos dados a la tecla "a" se equiparaba al nº relativo de reforzadores para ese programa.

2) OTRAS CARACTERÍSTICAS DE LA RESPUESTA

· Si la tasa relativa de recompensa es el valor reforzante esencial en la opción “a”, otras dimensiones de la recompensa, tales como la magnitud, naturaleza e inmediatez, las cuales afectan al valor general de una recompensa, deberían influir también en la conducta de elección de un modo similar

Magnitud De La Recompensa

· La ley de igualación puede reformularse:
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· La tasa relativa de repuesta se iguala a la magnitud relativa del reforzador.

· Programa a: 1 gr. de recompensa

· Programa b: 3 gr. de recompensa

· La tasa de reforzamiento para el programa "a" es 0’25.

· Las ratas y las palomas no solo responden en el programa que produce mayor recompensa, sino que distribuyen sus respuestas entre ambas opciones, de modo que algunas respuestas se efectúan en la opción menos deseable ("a").

Inmediatez De La Recompensa

· La ley de igualación describe también la conducta de elección cuando las recompensas difieren  respecto a la inmediatez

· Para la demora de la recompensa, la formula de igualación se expresaría:
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· La inmediatez se define como  lo recíproco de la demora: a medida que la demora aumenta, la inmediatez disminuye.

· Programa a: demora la recompensa 2 seg.

· Programa b: demora 3 seg.

· La ley predice que el valor de reforzamiento relativo del programa "a" debería ser 0’6
· Resumen: cuando se presentan dos programas de IV a un sujeto, y cada uno produce la misma magnitud de recompensa demorada, los sujetos responden más al programa que ofrece la recompensa más inmediata. Sin embargo, responden también a la opción menos favorable, al menos parte del tiempo. La proporción de respuesta a cada programa se describe mediante la ecuación de la igualación
· La ley de igualación concierne al valor cuantitativo del reforzador, independientemente de si ese valor viene determinado por la frecuencia de la recompensa, su magnitud o su inmediatez.

· La igualación también se produce  cuando los reforzadores difieren cualitativamente: Holland y Davidson 
· Es un estudio con ratas en dos programas de IV:

· Uno controlaba la tsa de presentación de la comida

· Controlaba el asa de estimulación cerebral placentera.

· De que manera comparar dos reforzadores que difieren tanto en su naturaleza. Estos autores argumentaron que mediante la  ley de igualación: ajustando los programas hasta que se produjo la igualación: cierto número de bolitas de comida equivalía en su valor de reforzamiento a un nº dado de estimulaciones eléctricas cerebrales).

3) CONDICIONAMIENTO AVERSIVO

· La fórmula de igualación atañe a situaciones que comportan consecuencias aversivas además de las apetitivas. .

Estudio de Baum:

Unas ratas podían permanecer en cualquier lado de la jaula. Se programó una descarga eléctrica para que se produjese en ambos lados

De vez en cuando, se concedía tiempo libre de descarga, pero la frecuencia de esos periodos difería según el lado de la jaula en la que se encontrase el sujeto en ese momento

Los sujetos igualaban el tiempo relativo invertido en el lado "a" con la frecuencia relativa de los tiempos libres en ese lado.

· Como afecta el castigo  a la elección.

Estudio Villiers 

Permitió  a ratas obtener una recompensa de comida en un programa concurrente de IV-IV.

 La presión de la palanca se castigó también con un programa concurrente distinto de IV-IV (los programas de comida y descarga eran independientes entre sí). Se varió tanto la frecuencia de la descarga como la frecuencia de comida.



La tasa relativa de respuesta en al alternativa “a”
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· La ecuación indica que los efectos supresores del castigo reducen los efectos excitatorios  de la recompensa de la comida: El valor del reforzamiento neto del lado "a" es igual al valor de la recompensa positiva menos el valor del castigo.



 . 

· La ley de igualación:

· Contribuye a especificar la relación cuantitativa entre el valor del reforzamiento y la respuesta.

· Se cumple generalmente en un amplio nº de condiciones.

· Hernstein amplió la ley para incluir no sólo la proporción de las respuestas efectuadas en el programa "a" en relación con el "b", sino también la tasa de respuesta en un solo programa "a" respecto a no responder en absoluto.

· La ley de igualación ofrece una buena descripción de la conducta de elección en un entorno natural
Houston : hallo que esta ley se adecuaba a la conducta  de comida de la lavandera blanca enlutada (ave)

Graft, Lea Whitworth: investigaron las estrategias de búsqueda de comida de cinco ratas alojadas juntas: estas tenían acceso a cuatro palancas distintas, asociadas a un programa de IV distinto.- 

Las ratas igualaron de forma colectiva su tasa de respuesta en cada palanca con la frecuencia relativo del reforzante.

4) AUTOCONTROL

· Muchos estudios de autocontrol muestran que las ratas y las palomas actúan de forma impulsiva: escogen la opción de recompensa más inmediata pero más pequeña. Dicha impulsividad se observa también en los seres humanos, en particular, los niños. Aparentemente, la mayoría de los animales consideran el valor de una recompensa demorada inferior al valor de la misma recompensa administrada de forma inmediata.

· La ley de igualación explica la elección impulsiva.

Programa "a": recompensa grande pero demorada (4gr demorados 4 seg.).

Programa "b": recompensa más pequeña pero demora menor (2gr demorados 1 seg.).

Según la ley de la igualación, un sujeto ajusta la tasa de respuesta a la tasa del efecto combinado de la magnitud y la inmediatez.
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Predice que solo el 33% (0,33) de las respuestas estará dedicado al programa "a"

El animal se comporta de forma impulsiva el 67% del tiempo total.



[image: image49.wmf]b

a

R

R

;

: números de respuestas


[image: image50.wmf]:

/

;

/

b

b

a

a

D

M

D

M

 magnitud de la recompensa dividida por la demora

· Aunque la demora y la magnitud son determinantes importantes de la elección, la situación es más compleja de lo que parece basándonos en estos factores. Varios factores hacen que los sujetos ejerzan un mayor autocontrol de lo que indica la formulación de la igualación: 

 1. Los  estímulos administrados durante el intervalo de demora justo antes de la administración de la recompensa disminuyen los efectos perjudiciales de la demora.

· Una recompensa señalada no se devalúa tanto como la recompensa que no viene señalada.
 2. Los  humanos adultos muestran a menudo un mayor autocontrol que, por ejemplo, las palomas o los niños, porque desarrollan reglas relativas a los requisitos para obtener recompensas.

· Los niños se comportan mas impulsivamente al carecer de esta habilidad.
 3. El  que un animal demuestre impulsividad o autocontrol depende, en parte, de las actividades que efectúe el sujeto durante el intervalo de demora.
· Si las recompensas son salientes, los animales tienden a ser impulsivos. 

· Sin embargo, si el atractivo de la recompensa inmediata disminuye (se reduce la saliencia de la recompensa) y el sujeto puede realizar otras clases de comportamientos de distracción durante el periodo de demora, se demuestra un mayor grado de autocontrol incluso en palomas.

 4. El autocontrol puede mantenerse omitiendo la demora al principio, pero aumentándola gradualmente durante el entrenamiento.

Estudio de Mazur y Logue  entrenaron a palomas para escoger:

Recompensa grande y demorada

6 gramos; 6 segundos
Recompensa pequeña y demorada

2 gramos 6 segundos

Resultado 
Los animales escogieron la recompensa mayor.



Posteriormente 

Recompensa grande  y demorada: 6 gramos; 6 segundos
Cambio gradual de 2 a 0.5 gramos de forma inmediata

Resultado 

Las palomas mostraron autocontrol siguieron escogiendo la recompensa demorada más grande.

Si una condición de recompensa varía poco a poco hasta convertirse en otra, los sujetos pueden mostrar un autocontrol considerable.

 5. La  experiencia del sujeto afecta al grado de autocontrol.

Estudio de Eisenberger; Weir; Masterson y Theis:  se entrenó a las ratas a seguir un corredor hasta la meta y regresar al origen para obtener comida

Fase de entrenamiento

Grupo continuo
Grupo de RF

Recompensa por  cada viaje completo de ida y vuelta
Recompensa por  cinco viajes completos de ida y vuelta

Sesiones de selección

Ambos grupos son sometidos a 8 sesiones de selección donde podían correr hasta una de las cajas de meta y presionar la palanca (dos palancas)

· Palanca pesada: requería 85 gramos de fuerza y recompensa 2 bolitas(recompensa grande)

· Palanca  fácil  requería 32 gramos de fuerza y  recompensa 1 bolita (recompensa pequeña)

En este estudios se utilizo el esfuerzo en vez de la demora como un elemento disuasorio de la respuesta: se esperaba que los animales prefirieran al palanca más fácil en lugar de presionar la palanca mas pesada.

Resultados 

El grupo RF presionaba la palanca más pesada: el hecho de haberles forzador en la fases de entrenamiento a realizar 5 viajes completos para obtener recompensa, hizo que los sujetos de RF mostrarán mayor autocontrol frente al grupo continuo.

 6. La impulsividad se evita cuando los sujetos se comprometen con la recompensa grande demorada antes del punto de elección.

· Estudio de Rachlin y Green: 

Diagrama del procedimiento


Tecla izquierda
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RF-15
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RF-1














Recompensa

4 gr; 4s




Recompensa

2g;1s

Recompensa 

4 g, 4 s


Tecla izquierda
Tecla derecha

Ambas iluminadas con luz blanca

Picoteaban esta tecla 15 veces, se proporcionaba una demora de 10 sg (luces se apagaban ). La tecla se volvía verde.

Un solo picotazo les daba una recompensa de 4 g, demorada 4s


Si picoteaban la tecla 15 veces, demora de 10 s: después tenían que elegir ente una tecla rojo o verde


Roja

Recompensa sgr, demorada 1 sg
Verde

Recompensa 4gr demorada 2 sg

· Cuando  se le presenta esta elección las palomas actúan de forma impulsiva: tecla roja, como mayor frecuencia que la tecla verde. Que efecto produce en la elección la demora adicional de 10seg:

· Lo que predice la ley de igualación
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·  El porcentaje de respuestas en la tecla izquierda fue del 61%.El sujeto escoge no realizar la elección: responde principalmente en el lado que evita una elección:

· Si se establece un compromiso de antemano, que evita tener que enfrentarse a la elección posterior, el autocontrol aumenta.

5)  EVALUACIÓN DE LA LEY DE LA IGUALACIÓN

· La ley de la igualación proporciona una descripción precisa de la conducta de elección en muchas situaciones, pero se han fundamentado graves problemas.

1 Problema
Logue y Chavarro:  Si los valores de la inmediatez, magnitud y frecuencia de la recompensa, son importantes.

· La ley de igualación predice que se realizará la misma elección siempre que se mantengan los valores relativos de estos parámetros: el valor absoluto no debería importar.
La ley predice que los sujetos realizarán la misma elección cuando las:

·  magnitudes de recompensa sean

· inmediatez

· frecuencia
· 5 frente a 3,

· 10 frente a 6  

El estudio se realiza con  palomas: variaron los valores absolutos variaban: de bajos a altos y mantuvieron constantes la proporción magnitud en este caso (o demora o frecuencia de reforzamiento). La proporción relativa era 3 a 1.

Según la ley de igualación : el número de respuestas sería el mismo. Si embargo en este estudio hallaron:

Que  la proporción de respuestas dedicadas a la mejor elección, disminuía a medida que aumentaban los valores absolutos de la recompensa, a pesar de que la proporción permanecía constante: la igualación predice que la proporción debería mantenerse constante siempre que no cambien los parámetros relativos al reforzamiento.

2 Problema
· La ley de igualación: no siempre predice la elección de forma precisa.
Baum piensa que los sujetos suelen cometer 3 errores sistemáticos en situaciones de elección: Sesgos; Sobreigualación e Infraigualación
Sesgos
 Cuando el sujeto tiene una especial afinidad o preferencia por una de las elecciones. Eje: preferencia de color, tecla derecha.

Si existen sesgos la distribución de las respuestas de elección no estará controlada principalmente por los parámetros de recompensa.

Sobreigualación
Tasa de respuesta superior para el mejor de los 2 programas, respecto a lo que predice la ley (resulta costoso para un sujeto cambiar al lado de menor preferencia: y se suele producir cuando el tiempo fuera, impuesto normalmente por cambiar de un programa a otro es relativamente largo).

Infraigualación
 Cuando el sujeto responde menos de lo previsto en el programa preferido o ventajoso.

· Las tasas relativas de respuesta no siempre son exactamente iguales a las tasas relativas de reforzamiento en cada alternativa de respuesta.

Para acomodar estos errores , Baum desarrolló la ley generalizada de la igualación:
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: frecuencia del reforzamiento.

K: constante que representa el sesgo de respuesta

S: exponente que regula la sensibilidad del sujeto hacia los 2 programas: 

· Sobreigualación:  s > 1

· Igualación:  s = 1

· Infraigualación  s < 1



Esta expresión se ha convertido en la expresión mas respaldadas de la relación de igualación.

3 Problema
· Si se ofrece a los sujetos una elección entre 2 programas de RV, en lugar de IV, los sujetos responden exclusivamente en el mejor programa: los sujetos no igualan la tasa relativa de respuesta con la tasa de reforzamiento cuando se les ofrece la posibilidad de elegir entre dos programas de RV

Ejemplo:

· Programa "a": RV-10 

· Programa "b": RV-5
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Según la ley el porcentaje de respuestas efectuadas en el programa "a" debería ser del 33,3%, pero los sujetos respondieron exclusivamente en el mejor programa.

B) TEORÍAS DE LA IGUALACIÓN

Igualación: Hace referencia al hecho de que los sujetos ajustan sus respuestas a las distintas alternativas en función de los reforzadores que reciba de cada una de ellas.

Optimización. : Se optimiza cuando se consiguen tantos reforzadores como sea posible en una determinada situación.

Maximización: Consiste en que se escoge una alternativa y se mantiene, olvidándose de las otras.

· La igualación es una descripción de la conducta; trata de predecir cómo se distribuyen las preferencias entre dos opciones. Sin embargo, la ley de la igualación no explica por qué se comporta un sujeto de este modo. Se han propuesto varias teorías: maximización; mejora
1) MAXIMIZACIÓN

· Esta teoría afirma que la igualación se produce porque los sujetos intentan maximizar la tasa de reforzamiento. Según la teoría de la maximización de la igualación los animales han evolucionado para comportarse de un modo que produce la tasa más alta de reforzamiento.

· La conducta de igualación  en  programa concurrente IV-IV: maximiza la recompensa:

Cuando un animal opera en un programa IV "a", el tiempo avanza respecto al otro programa "b" (concurrente) también, pues ambos programas se desarrollan simultáneamente. Una vez finalizado el intervalo para el programa "b", se guarda o almacena el reforzador hasta un momento posterior. Cambiando momentáneamente de "a" a "b", el animal recoge la recompensa que ha almacenado en "b". Por tanto, resulta ventajoso responder en ambos programas, aun cuando uno de ellos sea menos ventajoso que el otro, porque así se magnifica la recompensa.



· Programa concurrente RV-RV: En éste tipo de programas no cabe almacenar recompensas para su futura recogida: cambiar entre programas no produce ningún efecto sobre la tasa e recompensa

Lo único que da lugar a un reforzador es completar el requisito de razón: un animal no obtiene ninguna oportunidad o ventaja en el programa "b" cuando responde en el programa "a": ya que si el sujeto cambia al programa "b", debe completar el número requerido de respuestas por ese programa para obtener la recompensa.

· Esta teoría (valor intuitivo) no ha sido respaldada de forma universal

2) MEJORA

· Mejorar: hacer algo más ventajoso. Según la teoría de la mejora, la conducta de igualación se produce porque el sujeto está escogiendo continuamente la opción más prometedora, esto es, el programa con la tasa de reforzamiento momentáneamente más alta.

· Los sujetos pasan de una elección a otra porque la probabilidad de reforzamiento varía con el tiempo en los programas de intervalo: los sujetos están intentando mejorar continuamente sus posibilidades de recibir recompensa pasando a la otra elección.

· Esta teoría cuenta con: Evidencias a favor y en contra

III) EFECTO DEL REFORZAMIENTO PARCIAL

· El efecto del reforzamiento parcial se define como un aumento de la resistencia a la extinción que se produce cuando los animales reciben reforzamiento intermitente (en lugar de continuo) durante la adquisición: si se refuerza solo a un animal en una parte de los ensayos de adquisición, la velocidad y la persistencia de la respuesta durante la extinción aumenta en relación a los sujetos que reciben recompensa en   todos los ensayos durante la fase de adquisición.
A) FACTORES QUE AFECTAN A LA PERSISTENCIA

· Muchas de las variables que afectan a la adquisición influyen también en la persistencia del animal durante la adquisición:
· Magnitud De Recompensa
· Numero De Ensayos De Entrenamiento
· Patrón De Recompensa Durante La Adquisición
· Orden de los Programas
1) MAGNITUD DE LA RECOMPENSA

· Las recompensas grandes, cuando se administran en cada ensayo de adquisición, disminuyen la posterior resistencia a la extinción.

·  Sin embargo, las recompensas grandes, cuando se administran de forma intermitente durante la adquisición, aumentan la resistencia a la extinción.

Experimento de Ratliff:

Se entreno a unas ratas a recorrer un callejón para obtener comida

Adquisición los grupos recibieron por llegar a la meta

2 bolitas
4 bolitas
8 bolitas
16 bolitas

Se subdividió a los animales en cada una de las condiciones de magnitud tomando como base el porcentaje de recompensa; 25%,50%,75% o 100%

El experimento combinaba cuatro niveles de magnitud e recompensa con cuatro niveles de entrenamiento en reforzamiento parcial

25 
50
75
100
25
50
75
100
25
50
75
100
25
50
75
100

Resultados:

La ejecución durante la extinción en relación con al ejecución de la adquisición: cuanto mas bajo en el valor mas rápida es la extinción:

· En los sujetos reforzados de forma continua (100%), la resistencia a la extinción disminuyó en función de la magnitud de la recompensa (2 bolitas de comida tenían un índice de extinción de 0,91, 16 bolitas descendió a 0,83).

· En los sujetos reforzados parcialmente, la persistencia fue mayor cuando la magnitud de la recompensa fue grande (16 bolitas) que cuando fue pequeña (2 bolitas), particularmente en los reforzamientos parciales del 50% y del 75%.



Resultados según gráfica

Porcentajes de ensayos recompensados  
Magnitud de la recompensa





2 bolitas
4 bolitas
8 bolitas
16 bolitas


25
 





50
0.94
0.95
0.95
0.96


75
0.93
0.94
0.93
0.95


100
0.91
0.87
0.84
0.83








· La magnitud de la recompensa afecta a la conducta de forma diferencial, dependiendo del programa de reforzamiento, entre otras cosas. La resistencia a la extinción es baja tras una recompensa grande continua, pero alta después de recompensas grandes parciales.

2) NÚMEROS DE ENSAYOS DE ENTRENAMIENTO

· La resistencia a la extinción disminuye en función del número de ensayos reforzados de forma continua, pero aumenta con un mayor número de ensayos de reforzamiento parcial.

Estudio de Hill y Spear

Cinco grupos de ratas  recibieron ensayos de reforzamiento parcial durante 8,16,32,64,128 distintos ensayos

Fase de extinción

La velocidad de desplazamiento resultó ser una función directa del grado de entrenamiento

Los sujetos que recibieron 128 ensayos, siguieron corriendo más rápido durante la extinción, y los sujetos que recibieron menos ensayos fueron lentos

3) PATRONES DE RECOMPENSA DURANTE LA ADQUISICIÓN

· Una secuencia alterna de recompensa y ausencia de recompensa durante la adquisición produce menos resistencia a la extinción que el patrón aleatorio de ensayos de recompensa y no recompensa, aun cuando se utilice el mismo número de recompensas.

· Una teoría:

·  Es  que los animales con presentación aleatoria muestran persistencia durante la extinción porque no pueden distinguir las condiciones existentes durante la extinción de las que se experimentaron durante la adquisición.
· En los sujetos de condición alterna no se observa  persistencia porque las condiciones experimentales a lo largo de la extinción (ausencia de recompensa) son diferentes de los patrones alternos de recompensa y no recompensa experimentados en la adquisición
Estudio de Rudy: 3 grupos de ratas:

Grupo I

Presentaciones aleatorias

Recompensa no recompensa
Grupo 2

Presentaciones alternas 

Recompensa  y no recompensa 
Grupo 3

Presentaciones aleatorias pero se señalizaba con una luz en el corredor  , en los ensayos sin recompensa

Resultados

La secuencia alterna menos resistencia a la extinción que la aleatoria 

Grupo 3: Extinción similar al grupo de la secuencia alterna: la luz ayudo a discriminar entre los ensayos con recompensa y los que no tenían recompensa: los ensayos de extinción no conllevaban ninguna recompensa.

Cuando el patrón  alterno con recompensa y sin ellas se diferenciaba fácilmente de la ausencia de recompensa , o cuando se proporcionaba una clave que ayudaba a los sujetos a discriminar entre ensayos con y sin recompensa, la extinción se producía rápidamente.

· Otro patrón importante que afecta a la extinción es el orden de los programas. La resistencia a la extinción es mayor cuando los ensayos reforzados de forma intermitente se administran tras los ensayos reforzados de forma continua que cuando se invierte el orden
Estudio de Dyal y Sutsma:

Fase I: Adquisición 
Algunos animales durante el entrenamiento,  recibieron:

Reforzamiento parcial (P)
Reforzamiento continuo ©

Fase 2: Adquisición 

Los animales de cada grupo se subdividieron: la mitad siguió con el reforzamiento de la fase I y la otra mitad cambió al opuesto: el procedimiento ahora implicaba a 4 grupos:

P-P
P-C
C-C
C-P

Fase 3: Extinción/resultados

Grupo P-P: más persistente que el grupo C-C durante al extinción

El grupo C-P más resistente que el grupo P-C a la extinción

El bloque de ensayos con recompensa continua se distingue mas fácilmente del bloque de ensayos con recompensa parcial: el cambio de la recompensa continua a la ausencia de recompensa es mas evidente que el de la recompensa parcial a la no recompensa: disminución de la conducta es mas rápida.

B) TEORÍAS DEL EFECTO DE REFORZAMIENTO PARCIAL

· Las dos teorías con mas existe y mas ampliamente desarrolladas para explicar el efecto del reforzamiento parcial:
· Teorías De La Frustración
· Teoría Secuencial
1) TEORÍA DE LA FRUSTRACIÓN

· Estudiada por Amsel.

· Según la teoría de la frustración, los sujetos desarrollan la expectativa de recompensa durante la adquisición. Durante la extinción, cuando no se administra ninguna recompensa, experimentan una reacción incondicionada denominada frustración  
[image: image72.wmf](

)

F

R

.
·  Esta sensación de frustración vigoriza la conducta. Al vigorizar la conducta, la frustración puede perturbar una respuesta instrumental en curso.  Zaslaw y Porter
Unas ratas tenían que presionar 18 veces una palanca del lado izquierdo. 

breve demora

 se introducía una palanca en el lado derecho, y las ratas tenían que presionarla 18 veces.

Grupo 100

Recibían siempre reforzamiento pro completar la secuencia de respuestas en la palanca izquierda.
Grupo 50

Recibían recompensa sólo el 50% de las veces por  responder a la izquierda (la secuencia de los ensayos reforzados/no reforzados era aleatoria)

Todos los sujetos fueron recompensados por completar las 18 respuestas de la palanca derecha.

Medida de ejecución

Velocidad con la que los sujetos iniciaban las respuestas en la palanca derecha.

Según la teoría de la frustración

· El grupo 50 experimentaría frustración tras cada ensayo sin recompensa en la palanca izquierda. Si la frustración vigoriza la conducta: su velocidad de respuesta en la palanca derecha debería ser alta.

· El grupo 50 no  experimentaría frustración tras cada ensayo con recompensa en la palanca izquierda: deberían responder de forma lenta en al palanca de la derecha

· El grupo 100 no experimentaría frustración: no se darían prisa en iniciar la respuesta en la palanca derecha. 

Resultados:

Los del grupo 100 fueron lentos en iniciar la respuesta en la palanca dcha.

Los del grupo 50, fueron lentos tras los ensayos recompensados, pero no tras la ausencia de recompensa.

Según la teoría d la frustración: por no recibir recompensa en la palanca izquierda vigorizó la conducta, provocando que los sujetos iniciasen antes las respuestas en la palanca derecha. 

La frustración: es un  estado de motivación que vigoriza la conducta, se produce cuando el animal espera recibir una recompensa y no la reciba.

· Al vigorizar la conducta, la frustración puede perturbar una respuesta instrumental.

· Este tipo de conductas inducidas por la frustración contribuyen a explicar la conducta de sujetos recompensados continuamente durante la extinción:
En la fase de adquisición, estos sujetos esperan recibir una recompensa en cada ensayo

Cuando se encuentran con una ausencia de recompensa durante la extinción, experimentan un grado significativo de frustración.

La reacción incondicionada a la frustración compite o interfiere con la respuesta instrumental enseñada durante la adquisición.

Esta teoría se ve respaldada:

· Por  el efecto de la magnitud del reforzador: los sujetos experimentan una mayor frustración en la fase de extinción cuando la adquisición conlleva recompensas grandes, y 

· por el número de ensayos de adquisición: si los sujetos reciben un entrenamiento prolongado durante la adquisición, su expectativa de recibir una recompensa aumenta, y cuando no la reciben en la extinción, su frustración aumenta. 

Una mayor frustración significa mayor perturbación y menor resistencia a la extinción

·  La teoría de la frustración establece otro importante supuesto. Mediante el condicionamiento clásico se condiciona el estímulo resultante de la reacción de frustración y, posteriormente, actúa como un  
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de la respuesta instrumental. Éste es un aspecto importante porque explica la mayor resistencia a la extinción en los sujetos reforzados parcialmente.
En la fase de adquisición con reforzamiento parcial, los sujetos experimentan a veces la ausencia del reforzamiento, pero puesto que en otros ensayos conllevan recompensa, aumenta la tendencia general a efectuar la respuesta.

Cuando los animales experimenta frustración en un ensayo sin recompensa, la estimulación de retroalimentación, denominada 
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 (estímulo de frustración), se generaliza a la caja de salida. Es decir, el sujeto experimenta un 
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 cuando se le vuelve a colocar en la caja de salida en el siguiente ensayo.

Si el sujeto procede a efectuar la respuesta en presencia del 
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, y recibe reforzamiento en ese ensayo, la asociación entre 
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 y la recompensa se fortalece.: el estimulo de frustración, experimentado en la caja de salida tras un ensayo sin recompensa, se convierte en un 
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 para la respuesta instrumental.


El sujeto está siendo recompensado por responder en presencia de claves de frustración. El estímulo de frustración se convierte en parte del complejo del estímulo discriminativo del animal. Después, durante la extinción, al no administrarse ninguna recompensa, los estímulos de frustración condicionados en el periodo de adquisición, siguen evocando la conducta.

La resistencia a la extinción es fuerte.

2) HIPÓTESIS SECUENCIAL

· La teoría de la frustración del efecto de reforzamiento parcial enfatiza los post-efectos emocionales de la ausencia de reforzamiento. 

La Hipótesis secuencial (de los post-efectos) es similar, pero afirma:

 1. Los  animales tienen recuerdos de las consecuencias de ensayos previos que no son necesariamente de naturaleza emocional. Los animales recuerdan la consecuencia de responder en ensayos previos:

·  En los ensayos que fueron recompensados (R), el post-efecto en la memoria es de recompensa 
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.

·  En los que no fueron recompensados (N), el post-efecto es por la ausencia de recompensa 
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 2. Los  post-efectos de la recompensa y no recompensa se convierten en parte del abanico de estímulos que el animal experimenta en la caja de salida durante el siguiente ensayo.

En la adquisición m cuando el animal recibe recompensa en cada ensayo, el psot- efecto consistente es 
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Durante la extinción, 
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 está ausente (no recibe recompensa), y 
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 resulta saliente. 

Estos cambios espectaculares (entre adquisición y la extinción) en el repertorio de estímulos discriminativos, suponen una gran perturbación del complejo estimular, con la consiguiente reducción del grado en que éstos estímulos provocan la conducta, lo que se contempla como extinción de la respuesta.

Cuando el complejo estimular cambia de forma espectacular de la adquisición a la extinción no se produce respuesta instrumental.: esta disminución de la conducta se contempla como una extinción de la respuesta.

· Muchos estudios muestran que, una perturbación del complejo estimular durante la extinción, altera el curso de la extinción: eje

· Si los sujetos reciben un ensayo de extinción, y se les administra comida en una jaula distinta durante  el intervalo entre ensayos, el post-efecto en la caja de salida del siguiente ensayo es
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  en lugar de
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: en este caso se retarda la extinción.

· Las conductas extinguidas se recobran si los animales reciben claves relacionadas con la comida antes de la prueba: facilita la ejecución restaurando las claves que estaban presentes durante el entrenamiento de adquisición original.

· La extinción es aun más rápida si se cambian las claves entre las fases de adquisición y extinción, provocando un mayor deterioro en el complejo estimular que el que se produciría simplemente por la omisión de la recompensa en los ensayos de extinción.

· Al  igual que la teoría de la  frustración, la teoría secuencial explica  también con facilidad el:

Efecto De La Magnitud De La Recompensa 


 Efecto La Duración De La Adquisición Sobre La Extinción

Cuanto mayor es la magnitud, más salientes son los post-efectos de la recompensa durante la adquisición. 

Por tanto, en la extinción, la omisión de un 
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saliente produce un déficit mayor en el complejo estimular discriminativo que la omisión de un
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  débil.
El recuerdo de los post-efectos de la recompensa resulta fuerte tras un entrenamiento prolongado, durante la extinción , cuando no se administra más la recompensa, el déficit producido por la ausencia del 
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y la perturbación debida a la inclusión del 
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 es aún mayor.

· La teoría secuencial explica el efecto del reforzamiento parcial:
Durante la adquisición del reforzamiento parcial, se están formando dos tipos de memoria: 
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 y 
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. Cuando el sujeto experimenta el
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 en la caja de salida, pero recibe posteriormente una recompensa por correr hasta la caja meta en ese ensayo, el
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 se convierte en parte del complejo estimular, porque correr en su presencia va seguido de recompensa.


Los animales reforzados parcialmente son recompensados por responder en presencia del 
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: estos animales incorporan el 
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 en su  complejo estimular discriminativo durante la fases de  adquisición y tolerando la extinción con mayor facilidad que los animales que son recompensados de forma continua.

· En conclusión:
Las teorías de la frustración y secuencial explican de forma similar los efectos de la magnitud de la recompensa y el número de ensayos de entrenamiento, con recompensas continuas frente a parciales::

En sujetos reforzados de forma continua, los cambios que se producen en la extinción resultan más drásticos con recompensas grandes que con pequeñas, por lo que la perturbación de la respuesta es más amplia.


En animales reforzados parcialmente, los efectos son opuestos, porque se condiciona 
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IV) INDEFENSIÓN APRENDIDA

· Si la respuesta de un animal y la recompensa ocurren de forma aleatoria entre sí, no se produce aprendizaje. Sin embargo, ¿es este efecto observado así de hecho? La investigación sobre la indefensión aprendida indica que sí se produce aprendizaje en esta situación. En concreto, los sujetos aprenden que su conducta es independiente de la recompensa,  éste aprendizaje, tiene efectos perturbadores en el aprendizaje futuro.

A) EJEMPLOS DE INDEPEFENSIÓN APRENDIDA

· La indefensión aprendida es el hallazgo de que el aprendizaje futuro se retarda si el animal recibe previamente consecuencias incontrolables.

· Este fenómeno se ha demostrado en gran variedad de situaciones.

· Transferencia aversiva – aversiva

· Trasferencia apetitiva- apetitiva

· Transferencia motivacional cruzada

1) TRANSFERENCIA AVERSIVA – AVERSIVA

· Transferencia aversiva - aversiva primeros  estudios Seligman y Maier: experimento pone a prueba si la descarga eléctrica inescapable previa afectaba al aprendizaje de escape/ evitación posterior. 

Utilizaron tres grupos de perros:

Fase1

Grupo escape
Grupo acoplado
Grupo sin descarga

Sujetados con en arnés  y recibieron descargas en sus patas traseras

Podían poner fin a la descarga pulsado unos paneles situados al los lados
Sujetados con un arnés  y recibieron descargas al igual que el grupo de escape. No podían controlar la descarga
Colocados en el arnés pero no fueros sometidos a ningún tipo de descarga.

Fase  2

Todos  los animales fueron tratados del mismo modo. Fueron colocados en una caja de lanzadera de dos compartimentos y se les enseñó una reacción normal de escape/evitación. Los perros podían evitar la descarga respondiendo en presencia de una luz de aviso de 10 segundos o escapar a la descarga una vez aparecía, saltando al otro lado de la caja.

Si el sujeto no respondía en 60se, se ponía fin a la  luz y a la descarga y60s. se le asignaba la latencia máxima de respuesta

Resultados 


Latencia para escapar
Numero medio de fracasos de escape


Mostraron el mismo patrón

Grupo de escape
El grupo de escape aprendió la nueva tarea con la misa facilidad que los sujetos con ausencia de descarga

Grupo sin descarga


Grupo acoplado
Mostró una perturbación acusada en el aprendizaje de la nueva reacción escape/evitación: este déficit de aprendizaje constituye el fenómeno de la indefensión

Latencia para escapar


Fracasos de escape

Latencia media de escape














Nº medio de fracasos de escape
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Escape 
No Desc.
Acoplado 



GRUPOS


· Que los sujetos acoplados: no  pudieran aprender la nueva tarea en la fase2 o puede deberse simplemente al haber recibido las descargas en al fase 1, ya que el grupo de  escape también recibió y aprendió   la nueva respuesta con facilidad.

· La dificultad del grupo acoplado: puede haberse debido a la incapacidad para controlar las descargas en la fases 1: no importaba la respuesta, la conducta no guardaba relación con el fina o terminación de la descarga.

· Esta expectativa de falta de control:  se transfirió a la nueva situación, provocando un retardo en el aprendizaje.

· Los animales acoplados actuaron en la fase 2 como si estuvieran indefenso, porque desarrollaron esta expectativa en la fase 1, en la que si se hallaban indefensos para controlar las descargas.
2) TRASFERENCIA APETITIVA- APETITIVA

· La independencia de la conducta respecto al final de la descarga produce una expectativa general de que la conducta es irrelevante para el reforzamiento. La consecuencia de esta expectativa se expresa como una transferencia negativa en la prueba de aprendizaje (fase 2). Si esto es así, deberíamos observar efectos similares en una situación de condicionamiento apetitivo. Por lo general, se ha observado el mismo tipo de transferencia negativa, la pereza aprendida. Estudio de Job: cuatro grupos de ratas colocadas en una caja.
Fase1

Grupo contingente respecto a la repta.: 

recibieron reforz.  con comida por pulsar una palanca.


Grupo acoplado: recibieron el mismo número y patrón de presentaciones de comida, pero de forma aleatoria respecto a la conducta de los sujetos
Grupo controlen masa: Recibieron el mismo número de bolitas que el grupo contingente y acoplado que fueron colocadas en el comedero al inicio de la sesión.


Grupo sin recompen.: Colocado en el aparato sin recibir comida.



Fase de prueba:

Se entrenó a todos los sujetos para efectuar una respuesta de presionar con el hocico, para obtener comida.

Resultados:

Los grupos contingente, control y sin recompensa aprendieron.

El grupo acoplado no aprendió: el hecho de no obtener comida en la fase 1 se transfirió negativamente a la fase de prueba, en la que podían haber obtenido recompensas

Nº medio de presiones con el hocico 
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3) TRANSFERENCIA MOTIVACIONAL CRUZADA

· Algunos autores han sugerido que el perjuicio del aprendizaje no se debe a la transferencia de una expectativa, sino más bien al hecho de que el animal experimenta un cambio de actividad general como consecuencia de una descarga incontrolable. Sin embargo, hay razones para creer que está ocurriendo algo más que un simple cambio de actividad.

·  Los estudios muestran una transferencia negativa entre las situaciones apetitivas y aversivas que conllevan tipos notablemente distintos de tareas de respuesta. Rosellini DeCola y Shapiro:
Fase1 

Entrenaron a ratas para esperar la entrega de comida tras un EC luz – ruido(preparar a los animales para una prueba de discriminación posterior)

Fase 2

Se formaron dos grupos de sujetos

Grupo1

Recibió descarga inescapable
Grupo 2

Colocado en el aparato sin descarga.

Fase 3

Entrenamiento de discriminación

Se encendía una luz EC detrás de uno de dos pequeños agujero de la pared frontal y la tarea del sujeto consistía en  presionar con el hocico en el agujero correcto (derecho o izquierdo) para obtener comida.



Los sujetos del grupo 1, no pudieron aprender esta sencilla
Los sujetos del grupo 2 la aprendieron fácilmente.

Este diseño verificaba las hipótesis de actividad y la indefensión: aun cuando la reducción de la actividad podría producirse como consecuencia  de la descarga inescapable, este cambio no debería a afectar a que los sujetos aprendieran a discriminar entre los agujeros

· Sonoda, Okayasu y Hirai: estudios mostraron una transferencia negativa: administraron a los sujetos presentaciones de comidas no contingentes y observaron si tenían mas dificultades para aprender una tarea aversiva:
Preentrenamiento

Grupo con contingencia respecto a la comida
Grupo acoplado
Grupo de control en masa

Presionaban una palanca para recibir 100 bolitas de comida al día
Se les administró comida siempre que la recibían el grupo con contingencia
Recibieron  toda su ración de comida al comienzo de cada sesión

Fase 2

Los sujetos eran colocados en una caja lanzadera y se les permitía escapar de la descarga corriendo al otro lado d e la caja y volviendo otra vez: a los fracasos para escapar de les signo la latencia máxima de 60 seg.

Resultados 

Grupo acoplado: no mostró ningún aprendizaje de escape, sus latencias medias se encontraban al máximo.

 Grupo contingente y en masa:  disminución regular en la latencia de respuesta lo que indica un aprendizaje eficaz en la respuesta de escape.



· Demostración de indefensión aprendida: Rosellini, DeCola, Plonsky, Warren y Stilman:   

Entrenamiento /fase 1

Grupo escape
Grupo acoplado
Grupo sin descarga

Se les entreno a las ratas de los tres grupos a que presionaran con su hocico  a través de un pequeño agujero de la pared para obtener una bolita de comida


Fase 2


GE: el grupo de escape recibía después 80 ensayos en los que podían escapar de la descarga corriendo al otro lado de una caja lanzadera y volviendo de nuevo.
GA: recibían la misma descarga pero su conducta resultaba irrelevante respecto al final de la descarga.
GsD: se le colocó simplemente en el aparato durante esta fase.


Fase de prueba


Todos los sujetos recibieron tres sesiones de prueba: se les entregaba una bolita de comida de forma aleatoria cada 10 seg., aproximadamente

Los sujetos dejaron de efectuar la respuesta de presionar con el hocico puesto que ya no era necesario par obtener la recompensa.

Los autores predijeron que los animales acoplados (indefensos ) mostrarían un aprendizaje mas rápido a la independencia respuesta – recompensa que los animales de escapa: debido a a su expectativa persistente de que la conducta y las consecuencias reforzantes son independientes. Los otros sujetos debería seguir efectuando la misma respuesta , como si esta provocase la recompensa.

Resultados 
Todos los  grupos: disminución de la respuesta: estaban aprendiendo que las bolitas eran administrada con independencia de la conducta.

Grupo acoplado: mayor disminución.

Este resultado confirma que: la descarga inescapable afecta a la conducta en una situación de aprendizaje apetitivo y que la indefensión se manifiesta no sólo a través de un déficit en aprender que la conducta controla la administración de la recompensa (la demostración convencional de la indefensión), sino también mediante una potenciación del hecho de aprender que la conducta y la recompensa son independientes.

B) PRINCIPIOS DE LA INDEFENSIÓN APRENDIDA

· Al investigar el fenómeno de la indefensión aprendida, se han mostrado varios efectos interesantes:

· Inmunización

· Maestría Aprendida

· Reversibilidad

1) INMUNIZACIÓN

· Los sujetos pueden hallarse inmunizados, o protegidos, contra los efectos de la descarga eléctrica inescapable, administrando antes una descarga susceptible de escape. Es decir, los reforzadores incontrolables no impiden el aprendizaje posterior si los sujetos experimentan recompensas controlables antes de la fase de indefensión. Los efectos de la inmunización se produce incluso cuando la respuesta durante la fase de inmunización difiere de la respuesta en la fase de la prueba.  Estudio de Williams y Maier:

Fase 1:


Grupo de ratas inmunizadas: 
Grupos acoplado
Grupo  sin descarga

Se les permitía poner fin a la descarga dando un cuarto de vuelta a la rueda.
fueron colocados en el aparato durante este período.


Fase 2:


Grupos de inmunización y de indefensión (acoplado) recibieron 80 descargas inescapables de 5 seg. Administradas en el rabo.
Grupo sin descarga:  No recibieron descarga.



Prueba:

Todos los sujetos recibieron 24 horas después: 30 ensayos de entrenamiento de escape/evitación en una caja lanzadera.

Las ratas podían  evitar la descarga respondiendo durante la presentación de un tono de 5 seg. O poniendo fina a la descarga si aparecía.

Resultados:

El grupo indefenso/acoplado:  mostró latencias significativamente mayores que los otros grupos: retardo en el aprendizaje en esta tarea

Los Grupos inmunizado y control sin descarga se comportaron de modo similar: la exposición a descargas previas escapables les inmunizó, aun cuando la respuesta utilizada en la fase de inmunización (vuelta de rueda) difirió de la de la fase de prueba (correr).

2) MAESTRÍA APRENDIDA

· Experimentar un control sobre la administración de reforzadores no sólo elimina los déficit de aprendizaje causados por el entrenamiento de indefensión (efecto de inmunización), sino que también hace que los animales sean inusualmente persistentes en varias tareas de aprendizaje. Este es el fenómeno de la maestría aprendida. Estudio de Volpicelli , Ulm, Altenor  y Seligman:
Fase 1:

G escape
G acoplado
Sin descarga

Un grupo recibió 4 días de entrenamiento de escape (2 pulsaciones de una palanca ponían fin a la descarga).



Fase 2:

Todos los sujetos fueron puestos a prueba 24 horas en una caja lanzadera, en la que se les administró descargas inescapables durante 4 sesiones de prueba:  el sujeto no podía evitar o escapar a las descargas se esperaba que los intentos disminuyesen con el tiempo

Resultados:

Los sujetos de escape siguieron respondiendo aun cuando su conducta no guardaba relación con el final de la descarga.


Disminución de la ejecución en los grupos sin descarga y acoplado.



Los animales desarrollaron durante el entrenamiento inicial: que la conducta controlaría de hecho el final de la descarga, que se transfirió a la nueva situación en la caja lanzadera.

· De la teoría de la indefensión aprendida se sigue lógicamente que la experiencia con acontecimientos controlables debería dar lugar a una expectativa de que “hay algo que puedo hacer para escapar”. En nuevas situaciones, esta expectativa debería: 

· Aumentar la motivación para hallar una respuesta de escape.
· Aumentar la capacidad para asociar respuestas y consecuencias.
3) REVERSIBILIDAD

· Un tercer hallazgo relativo a la indefensión –la reversibilidad– es que esta condición puede corregirse.  La indefensión puede corregirse:
Estudio de Seligman , Rosellini y Kozak.

Fase  1

3 grupos de ratas recibieron descargas inescapables 

Prueba 

Todos mostraron retraso en el aprendizaje posterior, cuando se les puso a prueba después con una respuesta de escape de presión de una palanca.

Los animales de uno de los grupos fueron arrastrados a la fuerza por los cables del electrodo sujeto a sus rabos, hasta el área donde se colocaba la palanca : efecto terapéutico:  ya que  los animales aprendieron eventualmente a presionar la palanca con mayor rapidez que nos animales que no recibieron este tratamiento. 

La respuesta forzada contribuyó a superar el déficit de aprendizaje provocado por una descarga inescapable.

C) TEORÍAS DE LA INDEFENSIÓN APRENDIDA

· Se han apuntado varias teorías:

· Hipótesis De La Indefensión Aprendida

· Hipotensas De La Ansiedad

· Teoría Del Procesamiento Cognitivo

1) HIPÓTESIS DE LA INDEFENSIÓN APRENDIDA

· La teoría original se centraba en la falta de control del sujeto sobre las consecuencias reforzante. Según esta posición, cuando las consecuencias son independientes de la conducta del animal, el sujeto desarrolla un estado de indefensión aprendida, el cual se manifiesta de dos formas: 

· Primero, se da una pérdida de motivación, indicada por una disminución de la ejecución y un nivel superior de pasividad.

· Segundo, el sujeto tiene una experiencia generalizada de que su conducta seguirá siendo independiente de las consecuencias reforzantes: esta creencia persistente es la causa del futuro déficit en el aprendizaje.
· La hipótesis de la indefensión aprendida ha sido desafiada por estudio que muestran que no es la falta de control lo que da lugar a la consecuencia de la indefensión aprendida, sino, más bien, la incapacidad para predecir el EI. Dos hallazgos relevantes para esta cuestión:
 1. Recibir una descarga inescapable y predecible perjudica el aprendizaje futuro en menor grado que recibir una descarga impredecible (no señalada), es decir, si se señala la descarga eléctrica inescapable se elimina el déficit de aprendizaje.

 2. La presentación de estímulos de retroalimentación, tras la finalización de una descarga inescapable, elimina el déficit de la indefensión aprendida.  Estudio  de Jackson y Minor:
G escape
G acoplado y con retroalimentación
G acoplado y sin retroalimentación
G sin descarga

Recibieron 100 ensayos de escape no señaladas. En los que podía ponerse fin a la descarga eléctrica  dando una vuelta de 360º a una rueda
Los dos grupos acoplados recibieron  una descarga siempre que la recibía el grupo de escape.
 Grupo de  control


Una luz doméstica se apagaba durante 5 segundos antes de terminar la descarga
Siempre estaban expuestos a la iluminación durante todas la sesión, no recibieron ningún estímulo de retroalimentación que señalase el final de la descarga.


Prueba 

Después de 24 horas las ratas fueron puestas a prueba en una caja lanzadera, en la que había que correr de un lado a otro para poner fin a la descarga eléctrica.

Resultados

Los grupos de escape y sin descarga rindieron mejor que ele grupo acoplado sin retroalimentación,: efecto típico de indefensión.

Los sujetos del grupo acoplado con retroalimentación aprendieron de modo tan eficaz como los grupos de escape y sin descarga.

Recibir un estímulo de retroalimentación tras el final de la descarga eliminaba el déficit de aprendizaje causado normalmente por la descarga eléctrica inescapable.

2) HIPÓTESIS DE  LA ANSIEDAD

· Esta hipótesis ansiedad: desarrollada por Overmier, Minor y cols: (alternativa a la indefensión aprendida) afirma que los animales que reciben una descarga inescapable desarrollan una ansiedad crónica, y que esta experiencia tan estresante hace que aprendan de modo deficiente después.

· Los animales indefensos desarrollan un estado crónico de ansiedad porque la descarga es impredecible e inescapable. No sólo engendra la descarga inescapable un temor crónico, sino que induce también varias anormalidades bioquímicas que pueden explicar por qué los animales que experimentan ansiedad crónica muestran un déficit de aprendizaje posteriormente.

· Aunque los sujetos se recuperan de los efectos de la descarga inescapable, existe también una forma más permanente de la condición de indefensión, basada en el derivado del estrés.   estudio de Minor y Lolordo:

G descargas escapables
G acoplado descargas insecables
G sin descarga.

Podían poner fin a la descarga dando una vuelta de 360º a una rueda
Recibieron las mismas descargas pero no tenia control sobre ellas
Fueron colocados en el aparato

Prueba 

Un día después todas las ratas recibieron 40 ensayes de escape en los que la descarga eléctrica podía terminarse presionando una palanca 3 veces.

Condición sucia
Condición limpia

Mitad de los sujetos de cada grupo en cada condición.

No se limpiaron las bandejas entre las fases de entrenamiento y la de prueba, estaban presentes lo mismos olores
El aparato se limpio minuciosamente con desinfectante y desodorante y se rociaba con una potente solución para después del afeitado antes de utilizarse. 

Resultados

El efecto de indefensión solo apareció en esta condición.

En concreto: condición de acoplada y sucia, tardaron un tiempo mayor que los grupos escapa o sin descarga
El déficit de ejecución no se puso de manifiesto en la condición limpia.

Si se suprimen los olores estresantes no se muestra el efecto de la indefensión. 

Experimentos  posteriores mostraron que exponer simplemente a los animales a los olores del estrés, no afectó a la ejecución en la prueba.

El déficit se mostró solo cuando se dio:  descarga inescapable (grupo acoplado) mas olores estresantes.

·  ¿Por qué inducen indefensión aprendida los olores estresantes? La respuesta no está del todo clara, pero algunos creen que los olores desencadenan una reducción condicionada de sustancias neuroquímicas, y, por tanto, restablecen el estrés experimentado anteriormente: Minor, Dess y Overmier resumieron la teoría de la ansiedad.

· En primer lugar, los olores del entorno de pre-tratamiento se asocian fuertemente con la descarga inescapable y actúan como claves de recuperación críticas durante la prueba posterior.

· En segundo lugar, una exposición excesiva al miedo tiene efectos no asociativos, como puede ser un aumento de la neofobia potenciada.

·  El miedo crónico resulta crítico para el efecto de indefensión aprendida, y, señalar su alivio suprime la indefensión:  las señales de retroalimentación causan una reducción en el miedo crónico. Mineka, Cook y Miller: afirman que las señales de retroalimentación atenúa el miedo crónico.

Entrenaron a unas ratas a presionar una palanca que ponía fin a una descarga eléctrica precedida de un tono.

G escape
G acoplado sin retroalimentación
G acoplado con retroalimentación

Tras la descarga se apagaba la luz durante 3 seg

Prueba

Durante los 3 días de prueba se midió el miedo a la señal de advertencia a través de la conducta de inmovilización: antes como después del tono

Antes del tono
Durante el tono

G esc
G Ac sin retro
G Ac con retro
G esc
G Ac sin retro
G Ac con retro

Resultados

Escasa inmovilización.
El grupo acoplado sin retroalimentación  mostró una inmovilización considerable, cosa que no ocurrió con el gruño con retroalimentación. 

El estudio confirma que un estímulo de retroalimentación atenúa el miedo crónico.

· Este resultado confirma la hipótesis de la ansiedad:

· Los animales de escape mostraron menos miedo (y ningún déficit de aprendizaje) porque los estímulos internos creados por el movimiento de los músculos constituyen señales de retroalimentación: es decir, crean sus propias señales de retroalimentación producidas por la respuesta cuando escapan de la descarga.

· Los animales acoplados no producen sus propias señales de retroalimentación, pero, si reciben claves externas, el miedo disminuye y no se produce el déficit de aprendizaje.

La hipótesis de ansiedad indica que cuando una señal predice el final de la descarga, los animales sienten menos miedo.

· La hipótesis de la ansiedad subraya el papel de los olores estresantes como mediadores del efecto de indefensión aprendida. La ansiedad crónica se establece durante la administración de la descarga inescapable, a menos que los sujetos reciban estímulos de retroalimentación. Dicha ansiedad, mediada por los olores presentes durante la prueba de aprendizaje, provoca un déficit de aprendizaje. Pero, la hipótesis de la ansiedad no especifica con claridad como median los olores en el déficit de aprendizaje. Posibilidades:

Que provoquen una disminución condicionada de norepinefrina
Que el miedo excesivo en el grupo inescapable produzca una reducción de la actividad (inmovilización) en la prueba. El nivel de actividad reducido es incompatible con la ejecución de la reacción aprendida).



· La hipótesis de la ansiedad explica varios hechos:

· La ansiedad resulta mas fuerte tras la descargas eléctricas inescapables que después de la descargas susceptibles de escape

· La retroalimentación  reduce la ansiedad

· La ansiedad mediada  por el olor desencadena un déficit de aprendizaje.

· La teoría no puede explicar  el hecho de que: la ansiedad en sí misma es innecesaria para que se produzca el déficit de aprendizaje. Estudio de Maier:
Primer día:

Entrenamiento a cada una de las ratas se le aplico un electro al rabo:

G1 y G2

Descarga inescapable.
G3 y G4

No descarga

Segundo día:

Se evaluaron sus reacciones de miedo (inmovilización) durante 10 minutos, y se les administró una prueba de aprendizaje de escape en la caja lanzadera.

Grupos de descarga inescapable
Grupo no descarga

G1

 Inyección placebo
G2 

 Inyecc, Diazepam
G3

 Inyecc, Diazepam
G4

 Inyecc,  Placebo 

Si la ansiedad es la causante del déficit de aprendizaje, los animales con descarga inescapable e inyección del fármaco, deberían mostrar un déficit tanto de inmovilización como de aprendizaje.

Si el Diazepam reduce el miedo en estos sujeto pero muestran  déficit de aprendizaje , la indefensión aprendida no puede basarse en al ansiedad

Resultados:

Inmovilización 
La ejecución en al tarea de escape

Baja en los dos grupo sin descarga y el grupo con descarga inescapable e inyección de Diazepam.

El miedo fue superior en el grupo con descarga ineludible que recibió el placebo 

Confirma que el Diazepam reduce el miedo.
Los 2 grupos con descarga inescapable mostraron un considerable aumento de sus latencias de respuesta: pobre aprendizaje de la respuesta de escape, a pesar de que  los animales descarga inescapable y fármaco:  mostraron miedo escaso en la medida de inmovilización.

El fenómeno de la indefensión aprendida no puede explicarse completamente en términos de una presencia continua de ansiedad: por sí misma no es necesaria para producir el déficit de aprendizaje

3) TEORÍA DEL PROCESAMIENTO COGNITIVO

· Según esta teoría, los sujetos que reciben descargas inescapables cambian el modo en el que procesan la información posteriormente. Los animales indefensos aprenden con menor eficacia, independientemente de su estado de ansiedad. Estudio de Jackson , Alexandre y Maier:

Dos grupos  descarga inescapable en la cola: 1 mA
Dos grupos  de control sin descarga confinados por el mismo período de tiempo.

G1
G2
G3
G4

Prueba: Se administró un aprendizaje de escape en un laberinto en "Y", en el que sólo se ponía fin a la descarga si el sujeto entraba en el brazo izquierdo.

Propósito: Determinar si los sujetos presentarían un déficit en el aprendizaje de discriminación, independientemente de si mostraban una disminución en la velocidad de la carrera (utilizado en la mayoría de estudios como evidencia de déficit de aprendizaje).



G1
G2
G3
G4

Descarga 1mA
Descarga 2mA
Descarga 1mA
Descarga 2mA

Resultados:  latencia de respuesta

La indefensión se mostró solo cuando se utilizaba la descarga eléctrica más débil. Cuando se aumentó la intensidad de la descarga no se hallaron diferencias en los grupos:  el nivel superior de descarga redujo el déficit de motivación mostrado normalmente por los animales indefensos:  la descarga más intensa hizo que los animales indefensos corriesen tan rápido como los del grupo sin descarga

Resultados:  conductas de elección

 Se  reflejó el efecto de la descarga inescapable en el aprendizaje de discriminación, es decir, los animales con descarga inescapable mostraron una falta de capacidad para resolver el problema  de la discriminación, independientemente de la intensidad de la descarga, aunque corrieron con mayor rapidez ante la descarga más intensa.

La descarga inescapable provocó un déficit cognitivo: los sujetos indefensos  no pudieron aprender la discriminación de forma eficaz, aun cuando pudieran correr con tanta rapidez como los controles con el nivel de descarga más alto.

· ¿De qué habilidades cognitivas carecen los animales indefensos? 

· Una posibilidad es la falta de atención: Minor, Jackson y Maier: mostraron que las ratas con descarga eléctrica inescapable eran más susceptibles a los efectos perturbadores de las claves irrelevantes.

G1
G2
G3
G4

Dos grupos recibieron  una descarga eléctrica inescapable  en la cola
Y dos grupos fueron confinados en unos tubos de plástico

Un día después : Todos los grupos  recibieron 100 ensayes de escape en un laberinto con forma de Y

G1

Claves de luz distractora e irrelevante durante la tarea. Uno de los brazos se iluminaba.
G2

No se presentaron esas claves
G3

Claves de luz distractora e irrelevante durante la tarea Uno de los brazos se iluminaba
G4

No se presentaron esas claves

El efecto de indefensión aprendida se mostró solo cuando las claves distractoras estaban presentes.

Según la teoría del procesamiento cognitivo: Los animales con descarga inescapable resultarían distraídos por estímulos irrelevantes, lo que haría más difícil la ejecución correcta.



PREGUNTAS DE EXAMEN

SEP/05
· Un estímulo inocuo que a través del condicionamiento pavloviano adquiere propiedades de reforzador apetitivo se denomina:
a Estimulo discriminativo

b Reforzador primario

c Reforzador condicionado

· La ley de igualación se ha aplicado a situaciones de demora del reforzador ¿cómo se expresa la inmediatez del reforzador (D) para la respuesta (A)?
a 
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· Se entrenaron ratas durante 8 o 128 ensayos a correr por un pasillo par obtener comida de acuerdo a un programa de reforzamiento continuo o parcial ¿cuál de las siguientes ratas continuará corriendo más una vez que se retire el reforzamiento?
a Una rata con  8 ensayos y reforzamiento parcial

b Una rata con 128 ensayos y reforzamiento continuo

c Una rata con 128 ensayos y reforzamiento parcial.

· De acuerdo con la teoría del procesamiento cognitivo, los animales expuestos a acontecimientos incontrolables muestran indefensión aprendida porque:
a Sus emociones interfieren con su memoria

b Tienen dificultades de atención

c Desarrollan expectativas erróneas.

JU/05/C

· En un estudio con palomas, se presenta una tecla iluminada de blanco. Después de un intervalo fijo, el primer picotazo cambia la luz a verde. Tras otro IF, el primer picotazo cambia la luz a roja. Tras un último intervalo fijo, el primer picotazo produjo comida. En este estudio se sabe que la luz roja funcionó como un reforzador condicionado porque las palomas picaron a la tecla de color:
a Roja

b Verde

c Blanca 

· En la ley generalizada de la igualación propuesta por Baum, los sesgos influyen en la elección de forma
a Sumativa

b Multiplicativa

c Exponencial 

· El efecto del reforzamiento parcial consiste en que:
a La extinción es más lenta tras reforzamiento intermitente que continuo

b El reforzamiento intermitente resulta en una menos tasa de respuesta que el reforzamiento continuo

c La adquisición de la respuesta es mas lenta con reforzamiento  intermitente que con reforzamiento  continuo

· El fenómeno de pereza aprendida, experimentar reforzadores apetitivos independientes de la conducta resulta un ------- posterior más difícil:
a Entrenamiento de recompensa

b Aprendizaje de evitación

c Entrenamiento de omisión

JU/05/A

·  Supongamos que la paloma X recibe un programa concurrente IV-1m IV-2m de reforzamiento con comida, y la Paloma Y uno de IV-2m IV -4m. Si ambos animales diesen el mismo número total de picotazos, de acuerdo a la ley de igualación la paloma X debería responde al programa IV-1m -------- que la paloma Y al programa IV –2m:
a mas 

b menos 

c igual 

· Aumentar la magnitud de la recompensa tiene efectos sobre la resistencia a la extinción ¿cuál es uno de dichos efectos?
a Aumentar la resistencia a la extinción tras el reforzamiento continuo

b Aumentar la resistencia a la extinción tras el reforzamiento parcial

c Disminuir la resistencia a la extinción tras el reforzamiento parcial.

· En una situación típica de indefensión aprendida, la hipótesis de ansiedad sugiere que los animales que experimentan descargas escapables en al primera fases:
a Crean sus propias señales de retroalimentación de la respuesta

b Necesitan claves de retroalimentación externas para reducir el miedo

c Aprenden a ignorar los olores estresantes.

SEP/04
· En la técnica de encadenamiento, los reforzadores condicionado ....... estímulos discriminativos:
a No ejercen función como

b Constituyen a su vez

c No se sabe si actúan a la vez como

· Conforme a la ley de la igualación formulada por Baum, los sesgos:

a No influyen en la elección
b Influyen la elección de la misma forma que los factores de reforzamiento
c Deben igualarse entre las diferentes alternativas de respuesta
· La maximización se produce cuando los programas concurrentes son de :

a RF e IF
b RF y RV
c IF e IV
· EN EL ESTUDIO DE Hernstein se observó que cuanto más semejante fuese la frecuencia de reforzamiento de las alternativas de respuesta, lo animales cambiaron  ---- de una alternativa a otra:

a Menos
b Mas
c Por igual
JU/04/C

· Los resultados encontrados por Hernstein indican que existe una relación lineal y  ------  entre la frecuencia relativa de respuestas y la frecuencia relativa de reforzamiento:
a Positiva

b Neutra

c Negativa

· Supongamos un programa concurrente encadenado donde el eslabón inicial es un programa de RV –10 idéntico para loas dos alternativas de respuesta y el eslabón terminal programas de IV-30s IV-60s. En el eslabón inicial se responderá

a Por igual en las dos alternativas
b El doble en la alternativa que conduce al programa de IV –30s
c El doble en al alternativa que conduce al programa IV- 60s
· Cuando la alternativa más favorable de respuesta no se refiere de forma tan clara como predica la ley de igualación, se trataría de un caso de:

a Sesgo 

b Sobreigualación

c Infraigualación 

· Se entiende pro resistencia a la extinción, la dificultad para:

a Volver a aprender la respuesta
b Aprender una respuesta nueva

c Extinguir una respuesta

· Según Amsel, el efecto del reforzamiento parcial sobre la resistencia a la extinción  se debe a que:

a Durante el reforzamiento parcial el animal experimenta menos frustración que con el reforzamiento continuo
b Gracias a la experiencia de reforzamiento parcial, la extinción no produce frustración
c En el reforzamiento parcial los estímulos relacionados con la frustración se asocian con la obtención del reforzador
JU/04/A

· En los programas concurrente encadenados, la tasa relativa de respuesta en el eslabón inicial se relaciona con la tasa relativa del reforzamiento en el eslabón:
a Inicial

b Terminal

c A y B son correctas

· La diferencia fundamental entre igualación y maximización es que la maximización:
a No cumple con la ley de igualación

b Es una consecuencia de un sesgo acusado de respuesta

c Indica la preferencia absoluta por una de las alternativas de respuesta.

· La resistencia a la extinción después de reforzamiento parcial es una función ---- del número de ensayos y de magnitud de la recompensa durante la adquisición:
a Directa

b Inversa

c Directa e inversa respectivamente

· Para inmunizar a los animales  de los efectos perjudiciales de las experiencias aversivas e incontrolables, se debe entrenar---- --- en controlabilidad

a Antes

b Al mismo tiempo

c Después 

SE/03/A
· Se convierte en reforzador condonado un estímulo neutro asociado con al ---- de un reforzador primario apetitivo:
a Presentación

b Ausencia

c A y B correctas

· Suponga que una paloma es expuesta a un programa concurrente, donde el picoteo de la tecla A resulta en comido conforme a un programa de IV –1m y el picoteo de la tecla B resulta en comida conforme a un programa de IV3-m. Suponga además que en una sesión concreta la paloma da 1000 picotazos en total. De acuerdo con la ley de igualación, la paloma debería haber picado  -----  veces la tecla:
a 250

b 700

c 1000 ¿????

JU/03/A
· Los estímulos neutros adquieren capacidad como reforzadores  condicionados a través de condicionamiento --- y mantienen la conducta a través de condicionamiento   ----------:
a Clásico; clásico

b Clásico; instrumental;

c Instrumental; clásico

· La extinción de una respuesta instrumental apetitiva produce un estado emocional de:
a Alivio

b Frustración

c Miedo 

OTRAS PREGUNTAS

· Un reforzador secundario (SR):

a Es un EI apetitivo que se empareja con la terminación de un EI aversivo.

b 000000000Es un EC pavloviano que adquiere las propiedades de un reforzador primario al emparejarse de forma consistente con el reforzador primario.

c Un E aversivo que produce un aumento de la probabilidad de la conducta.

·  Las 3 formas de demostrar reforzamiento secundario son:

a El mantenimiento de la respuesta o técnica de la extinción, la técnica del encadenamiento y la técnica de la adquisición.

b El mantenimiento de la respuesta, la técnica condicional y la técnica de la extinción.

c La técnica del encadenamiento, la técnica de la contingencia y la técnica condicional.

· Un reforzador condicionado:

a Disminuye la frecuencia de conductas nuevas.

b No afecta a la tasa de aprendizaje.

c Mantiene conductas que ya han sido aprendidas.

·  La teoría de reforzamiento secundario “Adquisición de la fuerza” hace referencia a:

a Que cada presentación de la clave desencadena una respuesta adicional.

b Que un reforzador secundario obtiene una Fuerza considerable mediante su asociación con la recompensa.

c A que la contingencia clave - respuesta es más crítica para los efectos observados en estudios de reforzamiento condicionado.

· El reforzamiento sensorial constituye una instancia de  reforzamiento:

a  Primario.

b Secundario.

c  A y B son correctas

· Identifique el error. Los reforzadores condicionados facilitan: 

a La adquisición de una nueva respuesta.

b  El reforzamiento demorado. 

c  La extinción.

· La facilidad de las claves para actuar como reforzadores  condicionados se comprueba porque se responde más durante la: 

a Adquisición. 

b  Extinción. 

c  A y B son correctas. 

· Las claves adquieren su valor como reforzadores condicionados a  través de la asociación:

a  Clave - recompensa. 

b  Clave - respuesta.

c Respuesta - clave. 

· La contingencia ___ parece ser la más importante para el  mantenimiento de la  conducta a través de reforzamiento condicionado: 

a  Clave- recompensa. 

b Clave- respuesta.

c Respuesta - clave.  

· Uno de los principios más celebrados que describen la conducta de elección:

a La magnitud de la recompensa.

b La ley de igualación.

c La teoría de la frustración.

·  Si tenemos en cuenta la magnitud de la recompensa en la ley de igualación:

a La tasa relativa de respuesta se iguala con la magnitud relativa del reforzador.

b Los sujetos responden más al programa que ofrece la recompensa más demorada.

c Es patente que dicha ley de igualación concierne al valor cualitativo del reforzador exclusivamente.

·  La ley de igualación:

a No ofrece una contribución importante a nuestra comprensión de la conducta de elección.

b No ofrece una buena descripción de la conducta de elección en el entorno natural.

c Contribuye a especificar la relación cuantitativa entre el valor de reforzamiento y la respuesta.

· Señalar la opción correcta: “En experimentos de elección se han obtenido conclusiones tales como que “:

a Una recompensa señalada se devalúa más que la recompensa que no viene señalada.

b Los humanos adultos muestran a menudo un menor autocontrol que por ejemplo las palomas o los niños.

c El que un animal demuestre impulsividad o autocontrol depende en parte de las actividades que efectúe el sujeto durante el intervalo de demora.

·  Señalar la opción INCORRECTA:

a La Sobreigualación es una tasa de respuesta superior para el mejor de los dos programas respecto a lo que predice la fórmula de la igualación.

b Los sesgos se muestran cuando el sujeto tiene una especial afinidad o preferencia por una de las dos elecciones.

c La fórmula de la ley de la igualación predice que la proporción debería mantenerse constante siempre que no cambien los parámetros absolutos del reforzamiento.

·  En la fórmula de la ley general de la igualación propuesta por Baum,  “s” es:

a Un exponente que regula la sensibilidad del sujeto hacia los dos programas.

b La frecuencia del reforzamiento.

c Una constante que representa el sesgo de respuesta.

·  En un programa concurrente IV-IV:

a En dicho programa, la conducta de igualación minimiza la recompensa.

b Resulta ventajoso para el sujeto responder en ambos programas aún cuando uno de ellos sea menos generoso que el otro.

c No cabe almacenar recompensas para su futura recogida. Lo único que da lugar a un reforzador es completar el requisito de la razón.

· Supongamos un experimento de elección entre dos respuestas instrumentales concurrentes en el que empleamos contingencias de intervalo variable manteniendo la cantidad de premio constante. El programa para la clave A es de IV10 minutos y el de la clave B IV15 minutos. ¿Cuál sería, de acuerdo con la ley de la igualación, la razón de conducta para la clave B en una hora de sesión experimental?

a 0.80

b 0.40

c 0.60

· La ley de la igualación establece una correlación ________ entre las tasas relativas de respuesta y de reforzamiento:

a positiva
b negativa

c neutra

·  Supongamos que los organismos igualen el tiempo relativo que emplean en responder en las dos alternativas de un programa concurrente con la tasa relativa de reforzamiento en las dos alternativas. En estas circunstancias, la ley de la igualación predice que se igualarán las tasas de _______ en las dos alternativas:

a respuesta

b reforzamiento

c A y B son correctas

·  Supongamos que un programa concurrente IV60 seg. IV30 seg., los animales emiten 50 respuestas en el primer componente y 150 respuestas en el segundo componente. Este es un ejemplo de:

a igualación

b Infraigualación

c Sobreigualación

· Cuando en un programa concurrente IV60 seg. IV60 seg. los animales eligen más uno de los dos componentes, entonces es un ejemplo de:

a Infraigualación

b Sobreigualación

c A y B son falsas

·  Si en un programa concurrente la distancia física entre las alternativas de respuesta es grande, por lo que se emplea mucho tiempo en cambiar de una a otra, el resultado más frecuente es la:

a igualación

b Infraigualación

c Sobreigualación
·  Un ejemplo de Sobreigualación es cuando en un programa concurrente de IV60 seg. IV60 seg. Se responde más a una alternativa que a la otra. Esta afirmación es:

a correcta siempre

b correcta, aunque también puede ser Infraigualación

c incorrecta
·  La Infraigualación significa elegir ______ la alternativa preferida de lo que predice la ley de la igualación:

a más

b menos

c A y B son falsas

· En el programa concurrente de reforzamiento se presentan dos programas simples:

a que funcionan independientemente el uno del otro

b de manera que cuando uno está en funcionamiento, el otro es inactivo

c A y B son correctas

· Si dos programas simples de reforzamiento se encuentran señalados por claves discriminativas distintas, la conducta de los sujetos puede ser reforzada independientemente en cada uno de ellos y el cambio de uno a otro es dependiente de la conducta de los sujetos, el programa se denomina:

a concurrente

b múltiple

c A y B son correctas

·  En un programa concurrente RF10 y RF20, los animales elegirán:

a exclusivamente el programa de RF10

b exclusivamente el programa de RF20

c el programa de RF20 el doble de veces que el programa de RF10

·  Una paloma es sometida a un programa concurrente en el cual la tecla de la derecha es reforzada según un programa de IV2 min., y la tecla de la izquierda según un programa de IV4 min. Según esto, la ley de la igualación predice que la paloma responderá:

a cuatro veces más en la tecla izquierda que en la tecla derecha

b dos veces más en la tecla derecha que en la tecla izquierda

c dos veces más en le tecla de la izquierda que en la derecha

·  Supongamos que la cantidad y la demora de la recompensa son variables de una misma escala de reforzamiento. Supongamos también un programa concurrente de IV60 seg. IV60 seg. Si en la alternativa A la respuesta criterio es recompensada con dos bolitas de comida presentadas 4 seg. Después de su emisión, y si en la alternativa B la respuesta criterio es recompensada con una bolita presentada 2 seg. después de su emisión, de acuerdo con la ley de la igualación la tasa relativa de respuesta en A debería ser:

a 0.5

b inferior a 0.5

c superior a 0.5

· Supongamos un programa concurrente IV60 seg. IV60 seg. Donde cada uno de los componentes suministra la misma cantidad de comida pero con demoras diferentes. En el primer componente, el reforzador se entrega demorado 5 seg., y en el segundo componente la demora del reforzador es de 10 seg. En circunstancias como la indicada, y de acuerdo con la igualación, es normal esperar que los animales respondan _______ en el primer componente:

a exclusivamente

b el doble

c la mitad

·  La ley de la igualación:

a describe la conducta de elección

b postula un mecanismo para la elección basado en la tasa relativa de reforzamiento

c postula un mecanismo para la elección basado en la tasa relativa de respuesta

· Según la hipótesis de maximización, los organismos buscan:

a un estado físico óptimo

b la menor tasa de respuesta

c la mayor cantidad de reforzadores

·  Según la teoría de la mejora, en un programa concurrente de IV60 seg. IV30 seg. La tasa de respuesta de los animales sería mayor en IV30 seg. porque la:

a tasa global de reforzamiento es mayor en ese componente

b tasa local de reforzamiento es generalmente mayor en ese componente

c Probabilidad de reforzamiento en el componente de IV60 seg. es generalmente menor

· La teoría de la maximización explica adecuadamente la distribución de las respuestas de elección en programas concurrentes de:

a RF RF

b IV IV

c ninguna está totalmente respaldada

·  Según la teoría de la mejora, los sujetos cambiarán de alternativa de respuesta cuando la tasa local de reforzamiento sea _______ en la nueva alternativa:

a mayor
b menor

c igual

·  En un programa concurrente de reforzamiento se presentan dos alternativas de respuesta, la primera que suministra una recompensa inmediata pero pequeña, y la segunda que suministra una recompensa grande demorada. En circunstancias como éstas, los animales elegirán:

a la alternativa primera

b la alternativa segunda

c las dos alternativas por igual

·  Utilizando un programa concurrente, Rachlin y Green (1972) encontraron que los animales preferían _________ una recompensa pequeña inmediata que una recompensa grande demorada:

a más

b menos

c por igual

·  El autocontrol mejora si se: 

a iguala la razón del programa de reforzamiento

b demora la entrega del reforzador más pequeño

c demora la entrega del reforzador más grande

· En el procedimiento de Baum para controlar los sesgos en los experimentos de elección, el primer paso consiste en igualar _______ en las dos alternativas:

a las respuestas

b el reforzamiento

c los sesgos

· La frase “los animales escogen siempre la alternativa de respuesta que tiene más probabilidad de ser reforzada en ese momento”, se ajusta a la descripción ofrecida por:

a la teoría de la maximización

b la teoría de la mejora

c A y B son incorrectas

·  Supongamos un programa concurrente de IV-2 min. (clave A) IV-3 min. (clave B). La tasa relativa para la clave B será:

a 0.8

b 0.6

c 0.4

· Cuando la alternativa más favorable no se prefiere de forma tan clara como predice la ley de igualación, estamos ante un caso de:

a sesgo

b Infraigualación

c Sobreigualación

·  Si el cambio de una respuesta a otra es difícil o lleva mucho tiempo, los sujetos tienden a:

a igualar

b infraigualar

c sobreigualar

· La ley de la igualación establece que la tasa (1)___ de respuestas  es igual a la tasa (2)___ de reforzamiento:

a  (1) absoluta – (2) absoluta.

b (1) relativa – (2) relativa. 

c (1) absoluta – (2) relativa. 

· En un programa concurrente IV-IV, la ley de la igualación predice  que se emitirán ___  respuestas en el programa IV más favorable: 

a  Todas las.

b Más. 

c La mitad de las. 

· Identifique el ERROR. Los estudios sobre elección han demostrado  que los animales prefieren más los reforzadores: 

a  Más frecuentes.

b Mayores.

c Demorados. 

· Los reforzadores condicionados atenúan los efectos perjudiciales  de la demora en programas ___ de reforzamiento:

a Simples.

b Concurrentes. 

c A y B son correctas. 

· Los estudios de elección han demostrado que los animales igualan  la tasa relativa de respuesta con la tasa relativa de ___ de estímulos  aversivos: 

a Presentación.

b Ausencia.

c  A y B son falsas. 

· En un programa concurrente la alternativa a ofrece un reforzador  de 4 gramos demorado 8 segundos y la alternativa b un reforzador de 2  gramos demorado 4 segundos. Según la ley de la igualación se:

a elegirá  más la alternativa a.

b  se elegirá más la alternativa b.

c  Elegirán las  dos alternativas por igual. 

· Se denomina ___ cuando se responde proporcionalmente menos de lo previsto por la ley de la igualación en la alternativa de respuesta más  ventajosa:

a Sesgo.

b Sobreigualación.

c Infraigualación. 

· En la ley general de la igualación propuesta por Baum se incluyen  dos parámetros matemáticos. ¿Cuál es el que representa los sesgos de  respuesta?: 

a k. 

b s.

c  A y B son falsas.

· En un programa concurrente RV-RV, los animales emitirán ___   respuestas en el  programa RV más favorable: 

a  Todas las.

b Proporcionalmente más. 

c  La  mitad de las.

·  El reforzamiento parcial se define como:

a Un aumento de la resistencia a la extinción que se produce cuando los animales reciben reforzamiento intermitente (en lugar de continuo) durante la adquisición.

b Un fenómeno que tiene como consecuencia el retraso del aprendizaje futuro si el animal recibe previamente consecuencias incontrolables.

c Un fenómeno que hace que los animales sean inusualmente persistentes en varias tareas de aprendizaje.

·  Según los resultados obtenidos en el experimento de Ratliff y Ratliff:

a La resistencia a la extinción es alta tras una recompensa grande continua y  baja después de recompensas grandes parciales.

b La resistencia a la extinción es baja tras una recompensa grande continua y  alta después de recompensas grandes parciales.

c La resistencia a la extinción disminuye en función del número de ensayos reforzados de forma parcial.

·  Señalar la opción correcta:

a La resistencia a la extinción es menor cuando los ensayos reforzados de forma intermitente se administran tras los ensayos reforzados de forma continua.

b Según la teoría de la frustración, los sujetos desarrollan la expectativa de recompensa durante la extinción.

c Una secuencia alterna de recompensa y ausencia de recompensa durante la adquisición produce menos resistencia a la extinción que un patrón aleatorio de ensayos de recompensa y no recompensa.

·  Para explicar el efecto del reforzamiento parcial se ha propuesto teorías tales como:

a La teoría de la frustración y la teoría secuencial.

b La teoría de la maximización y la teoría de la mejora.

c La transferencia aversiva- aversiva.

·  La hipótesis secuencial:

a Enfatiza los post-efectos emocionales de la ausencia de reforzamiento.

b Afirma que los animales tienen recuerdos de las consecuencias de ensayos previos que no son necesariamente de naturaleza emocional.

c Durante la extinción, el ER está presente y el EN no resulta saliente.

·  Muchos estudios muestran que:

a Las conductas extinguidas no se recobran si los animales reciben claves relacionadas con la comida antes de la prueba.

b Una perturbación del complejo estimular durante la extinción acelera el curso de la adquisición.

c Una perturbación del complejo estimular durante la extinción acelera el curso de la extinción.

·  Señalar la opción INCORRECTA:

a Cuanto mayor es la magnitud, más salientes son los post-efectos de la recompensa durante la adquisición.

b En la extinción, la omisión de un ER saliente produce un déficit menor en el complejo estimular discriminativo que la omisión de un ER débil.

c El recuerdo de los post-efectos de la recompensa resulta débil tras un entrenamiento prolongado.

· Después del reforzamiento parcial la extinción es _______ que después del reforzamiento continuo:

a más lenta

b más rápida

c igual

· La dificultad para extinguir una respuesta instrumental es ______ tras el reforzamiento continuo que tras el reforzamiento parcial:

a mayor

b menor

c igual

· La extinción es más lenta y provoca menos reacciones de frustración si los sujetos han experimentado un programa de:

a reforzamiento continuo

b reforzamiento parcial

c RF1

· Se entiende por resistencia a la extinción, la dificultad para:

a volver a aprender la respuesta

b aprender una nueva respuesta

c extinguir la respuesta

· La resistencia a la extinción depende de la magnitud de la  recompensa durante la adquisición con reforzamiento: 

a  Continuo.

b Parcial.

c  A y B son correctas. 

· Si durante la adquisición se ha utilizado un programa de  reforzamiento parcial, la resistencia a la extinción será mayor cuando se  ___ la magnitud de la recompensa:

a Aumente. 

b Disminuya.

c  A y B son  falsas. 

· El efecto del reforzamiento parcial en la extinción será mayor a  medida que durante la adquisición (1)___ la magnitud de la recompensa y  (2)___ el número de ensayos: 

a  (1) aumente – (2) aumente.

b  (1) disminuya – (2) disminuya. 

c (1) aumente – (2) disminuya. 

· El efecto del reforzamiento parcial se explica, según la teoría de  la frustración, porque en los animales recompensados de forma parcial la  frustración: 

a  Produce una reacción incondicionada.

b  Se condiciona y se  convierte en un estímulo discriminativo. 

c  Se condiciona y actúa como un  reforzador. 

· Según la hipótesis secuencial, en el reforzamiento parcial, a diferencia del reforzamiento continuo, los post-efectos de la ___ se condicionan en el siguiente ensayo recompensado: 

a  Recompensa. 

b No-recompensa. 
c  A y B son correctas.

· El descubrimiento de que el automoldeamiento futuro se retrasa si un animal recibe presentaciones de comida incontrolables antes de la tarea de aprendizaje se denomina:

a Transferencia motivacional cruzada.

b Pereza aprendida.

c Transferencia apetitiva- apetitiva.

·  La inmunización consiste en:

a El descubrimiento de que la Indefensión Aprendida puede evitarse si los sujetos reciben descargas eléctricas escapables antes de la sesión con descarga incontrolable.

b El hallazgo de que los sujetos pueden ser inusualmente persistentes ante una descarga eléctrica incontrolable si han recibido una descarga controlable previamente.

c El hallazgo de que la indefensión aprendida puede invertirse forzando al sujeto a responder durante la sesión de aprendizaje.

·  En un estudio sobre inmunización de Williams y Maier (1977) se obtuvieron los siguientes resultados:

a Los sujetos inmunizados se comportaron de forma esencialmente distinta a los sujetos de control sin descarga.

b El grupo indefenso (acoplado) mostró latencias mayores.

c Hubo una disminución de la ejecución en los grupos sin descarga y acoplado.

·  La indefensión aprendida se produce cuando la conducta de un sujeto y los EEII son:

a Dependientes.

b Interdependientes.

c Independientes.

·  Normalmente el estado de Indefensión  Aprendida se manifiesta:

a Mediante la experimentación de una motivación grande.

b Mediante una mayor ejecución.

c Mediante una pérdida de motivación que supone una menor actividad y menor ejecución.

·  Un estudio de Minor y Lolordo reflejó que:

a El efecto de la indefensión resultaba sólo evidente en la condición limpia.

b El efecto de la indefensión resultaba sólo evidente en la condición sucia.

c El efecto de la indefensión no era evidente en ninguna condición.

· Según la hipótesis de la inactividad, se debería observar indefensión aprendida en estudios de transferencia motivacional:

a aversiva-aversiva.

b aversiva-apetitiva.

c A y B son falsas. 

· Según la hipótesis de la expectativa, se debería observar  indefensión aprendida en los estudios de transferencia motivacional: 

a apetitiva-aversiva.

b  aversiva-apetitiva.

c  A y B son correctas. 

· El efecto perjudicial de la presentación de descargas inescapables se puede atenuar si previamente se ha entrenado a los animales a realizar una conducta diferente para escapar de las descargas. Este resultado se denomina: 

a pereza aprendida.

b inmunización.

c maestría aprendida.

· El aprendizaje de escape-evitación es muy difícil de extinguir, y  esta conclusión se ve refrendada por la demostración de:

a  inmunización. 

b maestría aprendida.

c  A y B son falsas. 

· ¿Cuál de los siguientes resultados es incompatible con la  hipótesis de la ansiedad? La indefensión aprendida se muestra como una ___  tras un tratamiento con descargas eléctricas inescapables:

a  mayor inmovilización. 

b mayor latencia para escapar.

c  peor aprendizaje  discriminativo. 

· La indefensión aprendida se manifiesta como una mayor latencia  para escapar y un peor aprendizaje de discriminación. Estos dos efectos se  pueden explicar por la teoría: 

a de la expectativa.

b de la ansiedad.

c  del procesamiento cognitivo. 
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